NAFN:
Sjalfsefling tonlistarflytjandans

Lysing:

Kenndar verdar salraenar adferdir, m.a. ur heimi jakvaedrar salfreedi og frammistédusalfraedi, til
bess ad baeta lidan, &huga og arangur vid leik og séng i ténlistarnaminu. Ahersla verdur &
verklegar afingar i timum og patttoku i umraedum i timum sem mida ad pvi ad styrkja
frammistédu nemenda & ténleikum og i préfum.

Nemendur pjalfa einbeitingu, imyndunarafl, hugrekki, sjalfsmildi, slékunar- og
navitundarzefingar, sjalfstaedi i vinnubrégdum og ad syna fyrir ahorfendur. ba laera nemendur
lzera ad setja sér einstaklingsmidud markmid ut fra adferdafraedi markpjalfunar til pess ad na pvi
besta fram og toppa a réttum tima.

Forkrofur:
Grunnprof i hljédfeeraleik/song
16 ara og eldri

Namsmarkmio:
1. Skilja salraenar og likamlegar hlidar frammistodukvida.
Laera ad beita adferdum til pess ad takast a vid frammistédukvida.
Proa adferdir til ad auka utgeislun og vellidan a svidi.
Auka sjalfsvitund, sjalfsumhyggju og sjalfstyrk pegar fram er komid.
Afa nuvitund og slékunaradferdir til pess ad auka fokus og ré.
Byggja upp studningsnet samnemenda i gegnum aefingar og endurgjof.
Geta sett sér einstaklingsmidad frammistédumarkmid i tengslum vid yfirvofandi ténleika
eda prof og lagt a sig pa pjalfun sem pvi fylgir.
8. Syna fyrir ahorfendur.
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Namsmat:

Sérstok verkefni eru metin til lokaeinkunnar asamt maetingu, patttoku i timum og
heimaverkefnum. St6dug endurgjof felst i uppbyggilegri gagnryni & verk nemenda, baedi fra
kennara og samnemendum. Lokaverkefni felur i sér frammist6édumarkmid nemanda sem sett er
i tengslum vid yfirkomandi prof eda tonleika nemanda og kynningu a pvi ferli fyrir samnemendur
namskeidsins.



